FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

06.02.2023 - 12.02.2023

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
kakao . . . , . . . ‘x
Pondelok | 06.02. ipagka Caj, chlieb, Pol. Czlcerova s ud. &aj, ovocie Zahradnlcvky tokan
. . maslo Strapacky s tvarohom RyzZa
dZzemové maslo
Caj, chlieb Pol. Cesnakova s opr.zemlou
Utorok o702 | varena p’arkova gaj, rozok Marlnov’ane maso &aj, ovocie Fliacky s €inskou
klobasa PecCené zemiaky kapustou
horgica Salat miesany
&aj o Sa"'tadcr_‘g den » Zemlinsky kolad
Streda 08.02. chlieb Caj, zemla azulayv para kaj ?Vej omacke ¢aj, ovocie Maslo
maslo, salama .Se apa Med
Chlieb, Zakusok
&ai chlieb Pol. Horacka Zemiaky na paprike
Stvrtok 09.02. ); . ¢aj, rozok Hydinové rizoto ¢aj, Keks s klobasou
VO vajci S ey . )
Salat cviklovy Kysla uhorka
¢aj &ai rosok Pol. Kvievské &&i Pivarska bravcova
Piatok 10.02. chlieb ). . . Yl i ¢aj, ovocie ochutka
1/8 tav.syr Slivkové gule s posypkou .
maslo Slovenska ryza
¢aj, chlieb Pol. Kelova s ryZou R
O, . . x ox . . . Kukuriéna kasa na
Sobota 11.02. pecenovy syr ¢aj, rozok Cevabdici Caj, ovocie
; : X sladko
por Zemiaky varené, Obloha
Pol. Zeleninova s pec€en.haluskami
Nedela 12.02. _ caj_ ’ ¢aj, chlieb, Vledenskevmaso gaj, ovocie Chllfab, syrokrém
pizza slimak maslo Tarhona Sunka OA
Salat uhorkovy
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 06.02.2023 - 12.02.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
mlieko, chlieb Pol. Cicerova s ud. Zahradnicky tokar
Pondelok | 06.02. kyjevsky, ¢aj, zrno Strapacky s tvarohom ¢aj, ovocie . y pizza Satka
- . . Ryza
natierka nivova DIA Keks
Caj, chlieb NI Pol. Cesnakova s opr.Zzemlou o
. . | ¢€aj, rozok . . oy " zemla
varena parkova . Marinované maso . . . FliaCky s ¢inskou . .
Utorok 07.02. , grahamovy . . . « Caj, ovocie viaczrnna,
klobasa 1/2 Pe€ené zemiaky, 1/2 Ryza kapustou
o maslo 5 e maslo
horéica Salat mieSany
Zaj L | Sanltacny dgn N Chlieb zrno
: Caj, zemla Fazula v paradajkovej omacke - . . . 1/2 ks
Streda 08.02. chlieb . , . ¢aj, ovocie Syr v érievku . i
maslo. saldma viaczrnna Sekana 112 babrik Sunkova
’ Chlieb slne€nicovy, DIA Zakusok paprixy pena
3 gaj, chlieb | & rozok. Pol. Horacka taj, dia | 28mMiaky na paprike .
Stvrtok 09.02. . grahamovy . .. . . s klobasou pagacé
VO vajci Hraskové rizoto s kuracim masom keks .
maslo Kysla uhorka
Pol. Kyjevské S¢i - .
. . . s s Pivarska bravcova . .
. Caj, chlieb ¢aj, zrno Rybie filé na masle " . o oblozeny
Piatok 10.02. . N ¢aj, ovocie ochutka .
maslo 1/8 tav.syr Zemiakova kasa - chlieb
o, i Slovenska ryza
Salat mrkvovy
. . rozok
gaj, chlieb | &aj, Zemla Pol. Kelova s ryzou | Kukuritna kagana |grahamovyn
Sobota 11.02. . ) . Cevabdici ¢aj, ovocie L.
maslo, Sunka | viaczrnna . . sladko atierka
Zemiaky varenég, Obloha .
rybacia
Pol. Zeleninova s pec€en.haluskami
, ¢aj Caj, chlieb, Viedenské maso .- . Chlieb, syrokrém croissant
Nedela 12.02. . . . ¢aj, ovocie N ,
pizza slimak maslo Tarhoha Sunka OA celozrny
Salat uhorkovy
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 06.02.2023 - 12.02.2023
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
kakao e N . , L x
Pondelok | 06.02. lupacka ¢aj, chlieb Pol. FazvaIkova $ masom ¢aj, ovocie Zahradnlcvky tokan
. . Strapacky s tvarohom Ryza
dZemové maslo
Caj, chlieb Pol. Rascova s krutonmi
Utorok 07.02. varena p’arkova Zaj, rozok BravCovy dusgny re’zen y struhanke &aj, ovocie Fliacky s &inskou
klobasa Zemiakova ka$a kapustou
kedup Salat miesany ST.
caj PS,“'"'tict"?(’ den Zemlinsky kolag
Streda 08.02. chlieb Caj, zemla rlvarsoekaen;ncovy ¢aj, ovocie Maslo
I F M
maslo, salama Chlieb, Zakusok ed
¢aj, chlieb, Pol. Horacka Zapekana cuketa
Stvrtok 09.02. maslo, Caj, rozok Hydinové rizoto Caj, keks P
L A e . SO syrom
varené vajce Salat cviklovy
¢aj L . L w & Pivarska bravcova
Piatok 10.02. chlieb ¢aj, rozok .POI' K’yjevske sct ,ST' ¢aj, ovocie pochutka ST.
1/8 tav.syr Slivkové gule s posypkou .
maslo Slovenska ryza
&aj, chlieb | .. Pol. Hraskovy krém | Kukuriéna kasa na
Sobota 11.02. N ¢aj, rozok Cevabgici ¢aj, ovocie
maslo, Sunka . Sl . sladko
Zemiaky varené, Salat ladovy
&aj Pol. Zeleninova s peceri.haluSkami
Nedela 12.02. brokolicova ¢aj, chlieb, Vledenskevmaso gaj, ovocie Chllfab, syrokrém
<atka maslo Tarhonha Sunka OA
Salat mrkvovy s jablk.
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku













