FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

07.07.2025 - 13.07.2025

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

Deni Datum Ranajky Obed Olovrant Vecera
& chiieb Pol. Zeleninova s pecen.haluSkami Stefanske maso
Pondelok 07.07. natie :I;a rybacia ¢aj, rozok Bratislavské masové rizoto ¢aj, ovocie Zemiaky pucené
Salat miesany, Ovocie Cvikla
Sanitacny den .
&aj, chli - . . ; hli
¢aj, chlieb Caj, cerealna Duseny karbonatok Y . C eb'
Utorok 08.07. maslo, parenica . . Caj, ovocie Maslo Fléra
paradajka kocka Privarok tekvicovy Salama OA
Chlieb, Zakusok
¢aj, chlieb Pol. Hlivova so zeleninou
Streda 09.07 varena parkova | €aj, kaiserka Hovadzie varené ¢aj, jogurt + Tofu na €insky
T klobasa maslo Paradajkova omacka ovocie |spOsob Ryza
horcica Zemiaky varené
cai. chiieb Pol. Zemiakova kysla
j, I v . . v
Stvrtok 10.07. maslo Cay, rozok Bravcovy svtroganov Caj, ovocie | Rezance s makom
paprika 1/8 tav.syr . Ryza
Salat paradajkovy
cai. chiieb Pol. Rascova s vajcom
j, chli . . . , . .
Piatok 11.07. | natierka liptovska | & r020k Zeleninovy rezen sai, ovocie | . Chiieb
por grahamovy Zemiaky varené Sunka v aspiku
Salat hlavkovy
Pol. Z Cervenej SoSovice . .
Y : , o Zemiaky zapekané s
kakao ¢aj, chlieb Debrecinsky gulas . . . ..
Sobota 12.07. . : ¢aj, ovocie br.masom
zavin maslo Cestoviny .
. a zeleninou
Kysla uhorka
Pol. Hasé s cestovinou .
T . N . Chlieb
) ¢aj, chlieb maslo| . . . Kuracie stehno na spésob bazanta | , . . . -
Nedela 13.07. Sunka ¢aj, chlieb Ryza Caj, ovocie | Taveny syr v Crievku
. ., Paprika
Salat uhorkovy, Keks P
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2025

DIABETICKA 07.07.2025 - 13.07.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
L L Pol. Zeleninova s peéeri.haluskami Stefanske méaso .
¢aj, chlieb Caj, rozok . . . . . . : Y croissant
Pondelok | 07.07. natierka rybacia rahamovy Bratislavské masoveé rizoto Caj, ovocie Zemiaky pucené celozrnny
9 vy Salat miesany, Ovocie Cvikla y
Sanita¢ny den .
Eaj, chli . . , , Chlieb
¢aj, chlieb 10 cerealna Duseny karbonatok ‘o - ' ia vv3i
Utorok 08.07. maslo, parenica i , , ¢aj, ovocie Maslo Fléra dia vyziva
K kocka Privarok tekvicovy .
paradajka i i Salama OA
Chlieb, DIA Zakusok
&aj, chlieb %aj, kaiserka Pol. Hlivova so zeleninou
varena parkova T, Hovadzie varené ¢aj, jogurt + Tofu na €insky . .
Streda 09.07. . ceredlna oo - . R .| pizza rozok
klobasa maslo Paradajkova omacka ovocie |spOsob Ryza
horcica Zemiaky varené
cai. chiieb %aj, zemla Pol. Zemiakova kysla chlieb
. ], I ! c \/ kyjevsky
Stvrtok 10.07. maslo cerealna Bravcovy svtroganov &aj, ovocie DIA Rezance vYJe S y
: Ryza s makom Sunkova
paprika 1/8 tav.syr - Lo
Salat paradajkovy pena
&ai chiieb Pol. Rascova s vajcom
Pi A .| C€aj, rozok Zeleninovy rezen .. . Chlieb L x
iatok 11.07. | natierka liptovska rahamovy Zemiak . Caj, ovocie Sunk iK pagac
por g y ‘emiaky varené unka v aspiku
Salat hlavkovy
DIA kakao Pol. Z Cervenej $oSovice Zemiaky zapekané s cerealna
Sobota 12.07. chlieb, maslo ¢aj, chlieb Debrceglsr:i\lji);gulas ¢aj, ovocie br.masom k‘:ﬁka i
dia dzem s y a zeleninou rastlinna
Kysla uhorka natierka
Pol. Hasé s cestovinou .
¢aj, chlieb maslo Kuracie stehno na spésob bazanta Chlieb
Nedel'a 13.07. ). sunka ¢aj, chlieb Ryza ¢aj, ovocie | Taveny syr v Crievku acidko
Salat uhorkovy, Ovocie Paprika
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2025

SETRIACA 07.07.2025 - 13.07.2025
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
cai. chlieb Pol. Zeleninova s peéeri.haluskami Stefanske méaso
Pondelok | 07.07. natie :"(a rybacia Caj, rozok Bratislavské masoveé rizoto ¢aj, ovocie Zemiaky varené
Salat miesany ST., Ovocie Cvikla
Sanita¢ny den .
w h ’ Chlieb
¢aj, chiieb e Duseny karbonatok . . ! .
Utorok 08.07. maslo mozzarela | €aj, Zemla i . , ¢aj, ovocie Maslo Flora
paradajka Privarok tekvicovy Salama OA
Chlieb, Zakusok
¢aj, chlieb Pol. Mrkvova s cestovinou
Streda 09.07 varena parkova | Caj, kaiserka Hovadzie varené ¢aj, jogurt +|  Tofu na zelenine
o klobasa maslo Paradajkova omacka ovocie Ryza
kecCup Zemiaky varené
sai chiieb Pol. Zemiakova kysla
= cal, chie Caj, rozok BravCovy stroganov . . . .
Stvrtok 10.07. maslo 181 Ry3 Caj, ovocie | Rezance s dZzemom
galat fadovy av.syr . nyza
Salat paradajkovy
L , Pol. Rascova s vajcom .
caj, chlieb Zeleninovy rezen Chlieb
Piatok 11.07. | natierka liptovska | ¢aj, rozok . , ¢aj, ovocie Pastéka
. Zemiaky varené &l p .
por Salat hlavkovy Salat fadovy
cakao cai. chiieb Pol. Fazufkova - Zemiaky zapekané s
Sobota 12.07. Savin :ﬁaslo Debrecmsk_y gulas &aj, ovocie br.masom
Cestoviny a zeleninou
Cvikla
Pol. Hasé s cestovinou Chlieb
) ¢aj, chlieb maslo| . . : Kuracie stehno pecené - : . ‘.
Nedela 13.07. Sunka ¢aj, chlieb Ryza Caj, ovocie | Taveny syr v Crievku
f Paradajka
Kompdt, Keks I
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku






















