VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrasc¢ikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022

27.06.2022 - 03.07.2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb, ‘e Polievka brav€ove ragu . . Masovy nakyp,
Pondelok | - 27.06. |\ 2cia natierka | ¢3)» 2emIa Furmanske rezance ca, OVOCI® | zemiaky, Galamada
.. , . Polievka zeleninova franclzska . P
¢aj, chlieb, maslo,| €aj, rozok, e, . . : Krupicova kasa s
Utorok 28.06. . BravCova pecena krkovitka, kapusta, | €aj, ovocie ,
syr 1/8 redkvicka ) . posypkou
kysnuta knedfla
¢aj, chlieb, maslo,| . . , . Polievka mrkvova s haluskami . . Sedliacka omeleta,
Streda 29.06. . Caj, kaiserka . ., o . Caj, ovocie .
salama BravC€ové na cigansky spbsob, ryza kysla uhorka
. . . Polievka hlivova so zeleninou . .y
Stvrtok 30.06. kakao, zavin caj, chlieb, Maslovy rezen, zemiakova kasa, ¢aj, ovocie Chlieb, pa.steta,
maslo e s paradajka
uhorkovy Salat
caj, chlieb, Polievka hstkova Debrecinsky gulas
Piatok 01.07. zeleninova ¢aj, zrno . . v Caj, ovocie ; ’
natierka Ryzovy nakyp s ovocnou Stavou cestoviny
. L, VI Spenatovy privarok,
Sobot 02.07 ¢aj, chlieb, parky, &ai rosok Polievka zeleninova s ovsenymi vio¢ &ai ovocie Spe\/;’g\vg \?a'lc\;: °
obota T hordica ) Bravéové na karfiole, tarhona ) . IC€,
zemiaky,
, ¢aj, chlieb, . . . Polievka drobkova s cestovinou . . Chlieb, syrokrém,
Nedela 03.07. e , Caj, croissant « , . .. . Caj, ovocie .
Zemové maslo Lahodkové kuracie maso, ryza Sunka OA

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 27.06.2022 - 03.07.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecCera
Pondelok | 27.06. caj, chlfgb, c.aj, zemle} Pollevk? brav€ové ragu gaj, ovocie Mgsovyvnakyp’, oblo.zeny
rybacia natierka | viaczrnna Furmanske rezance zemiaky, ¢alamada chlieb
—_ Caj, rozok Polievka zeleninova francuzska L chlieb
¢aj, chlieb e . _ . Bravéovinky .
Utorok 28.06. . graham, [ BravCova pe€ena krkovicka, kapusta, | ¢aj, ovocie Qo s s toskansky
maslo, salama ’ , ) s cibul'ou, zemla
redkovka kysnuta knedla 1/8syr
. . . . . . . chlieb,
¢aj, chlieb, maslo,| Caj, kaiserka Polievka mrkvova s haluskami . . Sedliacka omeleta, . ,
Streda 29.06. . . . o N . Caj, ovocie X Sunkova
salama cerealna BravC€ové na cigansky spbsob, ryza kysla uhorka
pena 1/2
DIA kakao, &ai. chlieb Polievka hlivova so zeleninou Chlieb. pastéta
Stvrtok 30.06. slimak s pizza ) ’ Maslovy rezen, zemiakova kasa, Caj, ovocie P ) ’ jogurt
o maslo s paradajka
napliiou uhorkovy Salat
&aj, chli . , . . . chlieb,
i Caj, chlieb, . Polievka histkova - . | Debrecinsky gulas, o .
Piatok 01.07. zeleninova ¢aj, zrno DIA rvsowy nak st Caj, ovocie tovi natierkové
natierka ryzovy nakyp s ovocnou Stavou cestoviny maslo
= e kaiserka
T . U . . . L Spenatovy privarok, .
¢aj, chlieb, parky,| C€aj, rozok Polievka zeleninova s ovsenymi vio¢ | . . . S cerealna,
Sobota 02.07. . . . Y Caj, ovocie varené vajce, ..
hor¢ica graham BravCové na karfiole, tarhoria : kapiové
zemiaky,
maslo
Nedela 03.07 ¢aj, chlieb, DIA |Caj, croissant Polievka drobkova s cestovinou &ai. ovocie Chlieb, syrokrém, aqae
7| dzemové maslo | celozrnny Lahodkové kuracie maso, ryza ). sunka OA pag

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2, KoSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 27.06.2022 - 03.07.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb, Y s Polievka brav&ové ragu . . Masovy nakyp,
Pondelok | 27.06. rybacia natierka ¢aj, zemfa Furmanske rezance caj, ovocie zemiaky, cvikla
. Y Polievka zeleninova francuzska . P
¢aj, chlieb, maslo,| €aj, rozok, SR , - . Krupicova kasa s
Utorok 28.06. ) Brav€ové peCené maso, dusena Caj, ovocie ,
syr1/8 paradajka zelenina, zemiaky posypkou
Streda 2906 ¢aj, chlieb, maslo, cai kaiserka Polievka mrkvova s haluSkami &ai ovocie Sedliacka omeleta,
o salama ) BravCové na pretlaku, ryza ) cvikla
&ai. chlieb Polievka zeleninova s cestovinou Chlieb. pastéta
Stvrtok 30.06. kakao, zavin ) ’ Maslovy rezen, zemiakova kasa, Caj, ovocie P ) ’
maslo fadovy Salat paradajka
caj, chlieb, Polievkakrupkova Debrecinsky gulas
Piatok 01.07. zeleninova Caj, Zzemla . . - Caj, ovocie , ’
natierka Ryzovy nakyp s ovocnou Stavou cestoviny
. o o Spenatovy privarok,
Sobot 02.07 ¢aj, chlieb, parky, &ai rosok Polievka zeleninova s ovsenymi vio¢ &ai ovocie Spe\/a?’;or]vg \?a'IZ: °
obota T kecup ) Bravéové na karfiole, tarhona ) . IC€,
zemiaky,
Nedela 03.07 ¢aj, chlieb, &ai croissant Polievka drobkova s cestovinou &ai. ovocie Chlieb, syrokrém,
2| dzemove maslo |“@ Lahodkové kuracie maso, ryza ). Sunka OA

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




