VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024

25.03.2024 - 31.03.2024

Deni Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb ¢aj, kaiserka Pol. Surdica . .| BravCové na cesnaku
Pondelok 25.03. " . . . . ; . Caj, ovocie . )
natierka salamova| ceredlna Pirohy pInené sladké Zemiaky varené
e Pol. Zeleninova s ovs.vloCkami . .
¢aj, chlieb . "y . .| Cestoviny s vajcom
Utorok 26.03. . ¢aj, rozok Kolozvarska kapusta ¢aj, ovocie :
maslo, dZzem . Cvikla
Chlieb
mlieko Pol. Zemiakova s majoranom
chlieb Y Brav€ova pecienka sedliacka Y . . Chlieb
Streda 27.03. - .| ¢€aj, zrno . Caj, ovocie “ L s
natierka tvarohova Tarhona Vlassky Salat
s Ajvarom Salat miesany
, o Pol. Zaprazena so Zeml.knedliCkami Miety rezen so
Zeleny &aj, chlieb . o . . . syrom, Zemiaky
- 28.03. « Caj, rozok Brokolicové rizoto Caj, ovocie .
Stvrtok maslo, Sunka x . . varené
Salat mrkvovy o x
Steril.Salat
Pol. Paradajkova s ryzou
o ¢aj, chlieb . . . Rybaci karbonatok . . . Krupicova kasa
29.03. e . . ,
Velky Piatok natierka tofu ¢aj, chlieb Zemiaky varené ¢aj, ovocie s posypkou
Salat cviklovy s jablkami
. _ . Rascova s liat.cestom Restovana pecen
. ¢aj Caj, chlieb , v . . .
Biela Sobota| 30.03. Lavin maslo Goralsky gulas ¢aj, ovocie na pore
Cestoviny Ryza
) - ,éaj’ ?h"?.b’ cal, Pol. Hovadzia s cestovinou .
Velkono¢na Udené maso mazanec . . N Y . Chlieb
, 31.03. . . Kuraci vyprazany rezen caj, ovocie .
Nedela Sunka, vajce maslo Zemiakova kaga. K t Zakusok Syr v Crievku
cvikla s chrenom Klobasa emiakova kasa, Kompét, Zakuso

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 25.03.2024 - 31.03.2024
Deni Datum Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
¢aj, chlieb ¢aj, kaiserka Pol. Surdica . . |Bravéové na cesnaku -
Pondelok 25.03. - . . . . o ¢aj, ovocie . } pagac
natierka salamova| cerealna Pirohy bryndzové s cibulou Zemiaky varené
¢aj, chlieb . Pol. Zeleninova s ovs.vloCkami . . kaiserka
¢aj, rozok "y Y . .| Cestoviny s vajcom i
Utorok 26.03. maslo rahamovy Kolozvarska kapusta Caj, ovocie Cvikla cerealna
DIA dZzem 9 vy Chlieb slne€nicovy nat.rybacia
mlieko Pol. Zemiakova s majoranom .
. . .. . . chlieb
Streda 2703 chlieb &ai 2o Bravcova pecienka sedliacka &ai. ovocie Chlieb kvievsky
7" |natierka tvarohova ) Tarhona g Viassky Salat 1/gjta syr
s Ajvarom Salat miesany V-SY
, Y . o Pol. Zaprazena so Zeml.knedliCkami Miety rezen. SO .
Zeleny &aj, chlieb ¢aj, zemla o . . . syrom, Zemiaky pizza
- 28.03. . . i Brokolicové rizoto Caj, ovocie .
Stvrtok maslo, Sunka viaczrnna Y . varené bagetka
Salat mrkvovy Do
Steril.Salat
Pol. Paradajkova s ryzou
L ¢aj, chlieb s : Rybaci karbonatok Y . .| DIA Krupicova kaSa chlieb
29.03. I . . ,
Velky Piatok natierka tofu ¢aj, chiieb Zemiaky varené ¢a), ovocie s posypkou maslo
Salat cviklovy s jablkami
¢aj, chlieb Rascova s liat.cestom Restovana pecen croissant
Biela Sobota| 30.03. maslo Caj, chlieb Goralsky gulas ¢aj, ovocie na pore celozrnny
mozzarela Cestoviny Ryza y
&aj, chlieb, ¢aj, Pol. Hovadzia s cestovinou
Velkonoéna 3103 udené méso mazanec Kuraci vyprazany rezen &ai. ovocie Chlieb acidko
Nedela o Sunka, vajce maslo Zemiakova kasa, ) Syr v ¢rievku
cvikla s chrenom klobasa DIA Kompét, DIA Zakusok

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




Jedalny listok 2024

VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2,KoSice

SETRIACA 25.03.2024 - 31.03.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pondelok 25 03. ~ ca, chhe’:b | ai, kaiserka PoI..Zemlakova’s parkf)m gaj, ovocie Brachve na hras’ku
natierka saldamova Pirohy pInené sladké Zemiaky varené
%ai chlieb Pol. Zeleninova s ovs.vloCkami Cestoviny s vaicom
Utorok 26.03. cay, chiie ¢aj, rozok Kolozvarska kapusta ST. ¢aj, ovocie y J
maslo, dZzem Chiieb Cvikla
miieko Pol. %em@koxa $ majoranom Chlieb
: e Brav€ova pecienka sedliacka Y . & )
Streda 27.03. chlieb ¢aj, zemla Tarhoria ¢aj, ovocie Sunkova pena
natierka tvarohova . . 1/2k ik
Salat miesany ST. /2ks paradajky
, L. , Pol. Zaprazena so zeml.knedliCkami Miety rezen. SO
Zeleny &aj, chlieb .. o . . . syrom, Zemiaky
- 28.03. « Caj, rozok Brokolicové rizoto Caj, ovocie .
Stvrtok maslo, Sunka Y g varené
Salat mrkvovy & 1an b .
Salat ladovy
Pol. Paradajkova s ryzou
o ¢aj, chlieb . , Rybaci karbonatok . . . Krupicova kasa
Velky Piatok| 29.03. natierka tofu ¢aj, chlieb Zemiaky varené ¢aj, ovocie s posypkou
Salat cviklovy s jablkami
tai &ai chlieb Rascova s liat.cestom Restovana pecen
Biela Sobota| 30.03. " ), Goralsky gulas ¢aj, ovocie na pore
zavin maslo ; >
Cestoviny Ryza
¢aj, chli caj, Pol. Hovadzia s cestovinou
Velkonoéna ca. c 'e.b’ mazanec . L , N . . . Chlieb
Nedel 31.03. Sunka, vajce maslo Kuraci prirodny rezen Caj, ovocie Svr v &rievky
edefa cvikla Klobasa Zemiakova kasa, Kompot, Zakusok y

nutri¢ny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku










