VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KosSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2024
19.02.2024 - 25.02.2024

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Caj, kaiserka Pol. Cicerova s udenym .- . DZuved
Pondelok | 19.02. | sierka vajickova|  ceredlna Rezance s makom cal, ovocie Chlieb
&aj, chlieb Pol. Zeleninova s cestovinou Zemiaky na paprike
Utorok 20.02. | natierkové maslo | ¢aj, rozok Segedinsky gulas ¢aj, ovocie s klobasou
redkovka Domaca kysnuté knedla Salat sterilizovany
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s ryzou
S : . Kuraci rezen v cesticku . . . .
Streda 21.02. Sunkova pena ¢aj, zrno . . Caj, ovocie | Fliacky s kalerabom
1/2ks Zemiaky varené
1/2ks paradajky Salat mrkvovy s jablkami
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova valagska e
= maslo . . - . Piskotové kocky
Stvrtok 22.02. , ¢aj, rozok BravCové ciganske ¢aj, ovocie i . .
saldma e s vanilkovym krémom
oor Slovenska ryza
kakao Pol. Rybacia Chlieb
Piatok 23.02. lupacka ¢aj, chlieb Grenadir ¢aj, ovocie Sunkovy zavitok
nutelové maslo Kysla uhorka v aspiku
L. , Pol. Vloékova s
¢aj, chlieb Sekana Restovana pecen na
Sobota 24.02. maslo ¢aj, rozok Zeleni ., K ¢aj, ovocie pore
1/2ks mozzarela e en'”OVY privaro Zemiaky varené
Chlieb
L Pol. Slepacia s nitovkami .
, cal, ?h“et? ¢aj, Hovadzia pecienka na hrasku . . Chl,'ebv .
Nedela 25.02. | opekana saldma : . ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku
horcica termix Byza 1/2ks papriky
Zakusok
nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2024

DIABETICKA 19.02.2024 - 25.02.2024
Deii Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
. L ] L . . zrno
¢aj, chlieb Caj, kaiserka Pol. Cicerova s udenym Y . . DZuvec
Pondelok | 19.02. natierka vajiCkova| cerealna DIA Sufance s tvarohom caj, ovocie Chlieb kyjevsky 1{258
yl y
pastéky
&aj, chlieb T Pol. Zeleninova s cestovinou Zemiaky na paprike .
Utorok 20.02. | natierkové maslo izjr"ar?:s:, Segedinsky gulas Caj, ovocie s klobasou ;ﬁ;zf::t
redkovka 9 y Domaca kysnuta knedla Salat sterilizovany y
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s ryzou
Streda 21.02. Sunkova pena ¢aj, zrno Kurac rezen v cest,|cku ¢aj, ovocie | FliaCky s kalerabom chlieb
1/2ks Zemiaky varené maslo
1/2ks paradajky Salat mrkvovy s jablkami
¢aj, chlieb R Pol. Zemiakova valasska . chlieb
= maslo Caj, zemla . Y . DIA Bublanina «
Stvrtok 22.02. . . . BravCové ciganske ¢aj, ovocie X . slneé.
salama viaczrnna 3 g DIA Cierna kava
por lovenska ryza 1/8 tav.syr
D'cAh'I‘iae"b“ Pol. Rybacia Chlieb -
Piatok 23.02. . , ¢aj, chlieb Grenadir ¢aj, ovocie Sunkovy zavitok P
dia dzemoveé Kvsla uhork i bagetka
maslo ysla uhorka v aspiku
L Pol. Vlo¢kova f o xx
¢aj, chlieb &ai rosok Sekand Restovana pecen na
Sobota 24.02. maslo Jt; , Zeleninowy privarok ¢aj, ovocie pore acidko
1/2ks mozzarela | 9ranamovy eieninovy privarok Zemiaky varené
Chlieb slne€nicovy
L Pol. Slepacia s nitovkami . chlieb kyjev.
, ¢aj, chlieb cai, Plneny hovidzi zavitok o Chlieb 1/2ks
Nedela 25.02. | opekana saldama |, . e & tfe et ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku . .
o jogurt biely Ryza, Salat mieSany . Sunkova
horcica , 1/2ks papriky
DIA zakusok pena

nutri¢ny terapeut riaditef veduci USoK veduca str.useku
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Jedalny listok 2024

SETRIACA 19.02.2024 - 25.02.2024
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Y Pol. Fazulkova s masom . . . Dzuved ST.
Pondelok | 19.02. natierka vajiskova Caj, kaiserka Sarance s tvarohom Caj, ovocie Chlieb
¢aj, chlieb Pol. Zeleninova s cestgvinou ,
Utorok 20.02. | natierkové maslo | ¢aj, rozok Segedinsky gulas ST. ¢aj, ovocie Zapekana cuketa so
. AN . syrom
por Domaca Zemlova knedla
¢aj, chlieb Pol. Paradajkova s ryzou
S : Y s Kuraci prirodny rezen . . . - .
Streda 21.02. Sunkova pena Caj, zemla uract p odny cze ¢aj, ovocie | Fliacky s kalerabom
1/2ks Zemiaky varené
1/2ks paradajky Salat mrkvovy s jablkami
¢aj, chlieb Pol. Zemiakova valagska e
= maslo . . o - . Piskotové kocky
Stvrtok 22.02. , ¢aj, rozok BravC€ové na paradajkach ¢aj, ovocie i . .
saldma . s vanilkovym krémom
oor Slovenska ryza
kakao Pol. Rybacia Chlieb
Piatok 23.02. lipacka Caj, chlieb Grenadir ¢aj, ovocie Pastéka
dzemové maslo Cvikla 1/2 ks paradajky
L Pol. Vio&kova . e s
¢aj, chlieb Diétna sekana Restovana pecen na
Sobota 24.02. maslo ¢aj, rozok Zeleninovy ori K Caj, ovocie pére
1/2ks mozzarela e e”'”OVY privaro Zemiaky varené
Chlieb
Pol. Slepacia s nitovkami .
&aj, chlieb Y ) Diepac Lx Chlieb
, . Caj, Hovadzia pecienka na hrasku Y . . .
Nedela 25.02. | opekana saldma : . ¢aj, ovocie | Syr taveny v Crievku
kecup termix Ryza 1/2ks paradajky
Zakusok
nutriény terapeut riaditel veduci USoK veduca str.Useku










