
                                          Jedálny lístok  2024
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 19.02.2024 - 25.02.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

Pondelok 19.02.
čaj, chlieb                                  

nátierka vajíčková

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Cícerová s údeným                                                

Rezance s makom                                                       
čaj, ovocie

Džuveč                                      

Chlieb

Utorok 20.02.

čaj, chlieb                                  

nátierkové maslo             

reďkovka

čaj, rožok

Pol. Zeleninová s cestovinou                                        

Segedínsky guláš                                        

Domáca kysnutá knedľa                                                                                       

čaj, ovocie

Zemiaky na paprike     

s klobásou                         

Šalát sterilizovaný

Streda                                                                                             21.02.

čaj, chlieb                                  

šunková pena 

1/2ks                                       

1/2ks paradajky

čaj, zrno

Pol. Paradajková s ryžou                                              

Kurací rezeň v cestíčku                                                        

Zemiaky varené                                                                               

Šalát mrkvový s jablkami                                                                                                                                                                                                     

čaj, ovocie Fliačky s kalerábom

Štvrtok 22.02.

čaj, chlieb                            

maslo                                      

saláma                                              

pór

čaj, rožok

Pol. Zemiaková valašská                                              

Bravčové cigánske                                                        

Slovenská ryža

čaj, ovocie
Piškótové kocky                           

s vanilkovým krémom

Piatok 23.02.

kakao                                                   

lúpačka                               

nutelové maslo                                            

čaj, chlieb

Pol. Rybacia                                                            

Grenadír                                                       

Kyslá uhorka                                               

čaj, ovocie

Chlieb                                  

Šunkový závitok                  

v aspiku

Sobota 24.02.

čaj, chlieb                        

maslo                                  

1/2ks mozzarela         

čaj, rožok

Pol. Vločková                                                                         

Sekaná                                                         

Zeleninový prívarok                                        

Chlieb                                                                                                                   

čaj, ovocie

Restovaná pečeň na 

póre                                          

Zemiaky varené

Nedeľa 25.02.

čaj, chlieb                     

opekaná saláma                             

horčica

čaj,                                                      

termix

Pol. Slepačia s niťovkami                                                                       

Hovädzia pečienka na hrášku                                      

Ryža                                            

Zákusok                                                       

čaj, ovocie

Chlieb                                       

Syr tavený v črievku                                      

1/2ks papriky

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2024
19.02.2024 - 25.02.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

Pondelok 19.02.
čaj, chlieb                                  

nátierka vajíčková

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Cícerová s údeným                                                

DIA Šúľance s tvarohom                                                       
čaj, ovocie

Džuveč                                      

Chlieb kyjevský

zrno                         

1/2ks 

paštéky

Utorok 20.02.

čaj, chlieb                                  

nátierkové maslo             

reďkovka

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Zeleninová s cestovinou                                        

Segedínsky guláš                                        

Domáca kysnutá knedľa                                                                                       

čaj, ovocie

Zemiaky na paprike     

s klobásou                         

Šalát sterilizovaný

croissant 

celozrnný

Streda                                                                                             21.02.

čaj, chlieb                                  

šunková pena 

1/2ks                                       

1/2ks paradajky

čaj, zrno

Pol. Paradajková s ryžou                                              

Kurací rezeň v cestíčku                                                        

Zemiaky varené                                                                               

Šalát mrkvový s jablkami                                                                                                                                                                                                     

čaj, ovocie Fliačky s kalerábom
chlieb                     

maslo

Štvrtok 22.02.

čaj, chlieb                            

maslo                                      

saláma                                              

pór

čaj, žemľa 

viaczrnná

Pol. Zemiaková valašská                                              

Bravčové cigánske                                                        

Slovenská ryža

čaj, ovocie
DIA Bublanina                          

DIA Čierna káva

chlieb 

slneč.                                          

1/8 tav.syr

Piatok 23.02.

DIA kakao                                                   

chlieb                            

dia džemové 

maslo                                           

čaj, chlieb

Pol. Rybacia                                                            

Grenadír                                                       

Kyslá uhorka                                               

čaj, ovocie

Chlieb                                  

Šunkový závitok                  

v aspiku

pizza 

bagetka

Sobota 24.02.

čaj, chlieb                        

maslo                                  

1/2ks mozzarela         

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Vločková                                                                         

Sekaná                                                         

Zeleninový prívarok                                        

Chlieb slnečnicový                                                                                                                   

čaj, ovocie

Restovaná pečeň na 

póre                                          

Zemiaky varené

acidko

Nedeľa 25.02.

čaj, chlieb       

opekaná saláma                             

horčica

čaj,                                                      

jogurt biely

Pol. Slepačia s niťovkami                                                                       

Plnený hovädzí závitok                                  

Ryža, Šalát miešaný                                                           

DIA zákusok                                            

čaj, ovocie

Chlieb                                       

Syr tavený v črievku                                      

1/2ks papriky

chlieb kyjev.                                            

1/2ks 

šunková 

pena

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



                                          Jedálny lístok  202412.09.2022 - 18.09.2022  

19.02.2024 - 25.02.20246.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

Pondelok 19.02.
čaj, chlieb                                  

nátierka vajíčková
čaj, kaiserka 

Pol. Fazuľková s mäsom                                            

Šúľance s tvarohom                                                 
čaj, ovocie

Džuveč  ŠT.                                    

Chlieb

Utorok 20.02.

čaj, chlieb                                  

nátierkové maslo                             

pór 

čaj, rožok

Pol. Zeleninová s cestovinou                                        

Segedínsky guláš ŠT.                                       

Domáca žemľová knedľa                                                                                       

čaj, ovocie
Zapekaná cuketa so 

syrom

Streda                                                                                             21.02.

čaj, chlieb                                  

šunková pena 

1/2ks                                       

1/2ks paradajky

čaj, žemľa

Pol. Paradajková s ryžou                                              

Kurací prírodný rezeň                                                

Zemiaky varené                                                                               

Šalát mrkvový s jablkami                                                                                                                                                                                                     

čaj, ovocie Fliačky s kalerábom

Štvrtok 22.02.

čaj, chlieb                            

maslo                                      

saláma                                              

pór

čaj, rožok

Pol. Zemiaková valašská                                              

Bravčové na paradajkách                                                   

Slovenská ryža

čaj, ovocie
Piškótové kocky                           

s vanilkovým krémom

Piatok 23.02.

kakao                                                   

lúpačka                               

džemové maslo                                            

čaj, chlieb

Pol. Rybacia                                                            

Grenadír                                                       

Cvikla                                   

čaj, ovocie

Chlieb                                  

Paštéka                                 

1/2 ks paradajky

Sobota 24.02.

čaj, chlieb                        

maslo                                  

1/2ks mozzarela         

čaj, rožok

Pol. Vločková                                                                         

Diétna sekaná                                                         

Zeleninový prívarok                                        

Chlieb                                                                                                                   

čaj, ovocie

Restovaná pečeň na 

póre                                          

Zemiaky varené

Nedeľa 25.02.

čaj, chlieb                     

opekaná saláma                             

kečup

čaj,                                                      

termix

Pol. Slepačia s niťovkami                                                                       

Hovädzia pečienka na hrášku                                      

Ryža                                            

Zákusok                                                       

čaj, ovocie

Chlieb                                       

Syr tavený v črievku                                      

1/2ks paradajky

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA
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