
                                          Jedálny lístok  2024
FYZIOLOGICKÁ (RACIONÁLNA) 01.04.2024 - 07.04.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

Veľkonočný        

Pondelok
01.04.

čaj, chlieb                                 

údené mäso                                  

šunka, vajce, 

cvikla s chrenom

čaj, 

mazanec              

maslo                           

klobása

 Pol. Drobková s niťovkami                                                                     

Hovädzí stroganov                                       

Ryža, Tatárska omáčka, Zákusok

čaj, detská 

výživa

Chlieb                                     

Maslo                                     

Termix

Utorok 02.04.
čaj, chlieb                            

kápiové maslo
čaj, chlieb

Pol. Hŕstková                                    

Rezance s makom
čaj, ovocie

Kuracie na karfiole                             

Zemiaky varené

Streda                                                                                             03.04.

čaj, chlieb                              

párky                              

horčica

čaj, rožok

Pol. Zeleninová s liat.cestom                                                            

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke                                                         

Zemiaky varené                                                                                          

čaj, ovocie
Kukuričná kaša                     

Mlieko

Štvrtok 04.04.

čaj, chlieb                              

maslo                                    

syr polooštiepok                             

reďkovka

čaj, zrno

Pol. Cesnaková s opr.žemľou                                   

Bravčové na cigánsky spôsob                             

Tarhoňa                                           

čaj, ovocie
Bublanina s ovocím                          

Čierna káva

Piatok 05.04.

čaj, chlieb                                  

nátierka 

zeleninová                                

čaj, kaiserka

Pol. Zemiaková s párkom                                                     

Špenátové halušky s nivou                                   

a hubami           

čaj, ovocie

Chlieb                                 

Paštéka                                     

1/2ks paradajky

Sobota 06.04.

čaj, chlieb                                

tlačenka                          

cibuľa

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Vločková                                                     

Bravčový perkelt                                               

Kelový prívarok                                                  

Chlieb                                               

čaj, ovocie

Bratislavské 

zeleninové rizoto                               

Šalát ľadový

Nedeľa 07.04.

kakao                                    

vianočka                              

maslo                           

med

čaj, chlieb

Pol. Hašé s cestovinou                                                 

Lahôdkové kuracie mäso                          

Ryža                                                                     

šalát miešaný                            

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                         

Saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice



Jedálny lístok  2024
01.04.2024 - 07.04.2024

Deň  Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 2. večera

Veľkonočný        

Pondelok
01.04.

čaj, chlieb                                 

údené mäso                                  

šunka, vajce, 

cvikla s chrenom

čaj, 

mazanec              

maslo                           

klobása

 Pol. Drobková s niťovkami                                                                     

Hovädzí stroganov                                       

Ryža, Tatárska omáčka                                     

DIA Zákusok

čaj, DIA 

detská 

výživa

Chlieb                                     

Maslo                                     

Jogurt biely

chlieb                      

syt 1/8 

tavený

Utorok 02.04.
čaj, chlieb                            

kápiové maslo
čaj, chlieb

Pol. Hŕstková                                                            

DIA Rezance s makom
čaj, ovocie

Kuracie na karfiole                             

Zemiaky varené

chlieb 

kyjevský                              

maslo

Streda                                                                                             03.04.

čaj, chlieb                              

párky                              

horčica

čaj, žemľa 

viaczrnná

Pol. Zeleninová s liat.cestom                                                            

Plnená paprika v paradajkovej 

omáčke                                                         

Zemiaky varené                                                                                          

čaj, ovocie
Kukuričná kaša                     

Mlieko
pagáč

Štvrtok 04.04.

čaj, chlieb                              

maslo                                    

syr polooštiepok                             

reďkovka

čaj, zrno

Pol. Cesnaková s opr.žemľou                                   

Bravčové na cigánsky spôsob                             

Tarhoňa                                           

čaj, ovocie

DIA Bublanina                        

s ovocím                          

Čierna káva

obložený 

chlieb

Piatok 05.04.

čaj, chlieb                                  

nátierka 

zeleninová                                

čaj, kaiserka 

cereálna

Pol. Zemiaková s párkom                                                     

Špenátové halušky s nivou                                   

a hubami           

čaj, ovocie

Chlieb                                 

Paštéka                                     

1/2ks paradajky

pizza 

bagetka

Sobota 06.04.

čaj, chlieb                                

tlačenka                          

cibuľa

čaj, rožok 

grahamový

Pol. Vločková                                                     

Bravčový perkelt                                               

Kelový prívarok                                                  

Chlieb kyjevský                                             

čaj, ovocie

Bratislavské 

zeleninové rizoto                               

Šalát ľadový

zrno                        

1/2ks 

šunková 

pena

Nedeľa 07.04.

DIA kakao                                    

chlieb                             

maslo                           

DIA Džem

čaj, chlieb

Pol. Hašé s cestovinou                                                 

Lahôdkové kuracie mäso                          

Ryža                                                                  

šalát miešaný                            

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                         

Saláma OA
acidko

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

DIABETICKÁ



nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku

                                          Jedálny lístok  202412.09.2022 - 18.09.2022  

01.04.2024 - 07.04.20246.2.2017 - 12.2..2017

Deň        Dátum          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera

Veľkonočný        

Pondelok
01.04.

čaj, chlieb                                                              

šunka, vajce, 

cvikla 

čaj, 

mazanec              

maslo                           

klobása

 Pol. Drobková s niťovkami                                                                     

Hovädzí stroganov                                       

Ryža, Cvikla, Zákusok

čaj, detská 

výživa

Chlieb                                     

Maslo                                     

Termix

Utorok 02.04.
čaj, chlieb                            

nátierka mrkvová
čaj, chlieb

Pol. Krúpková                                    

Šúľance so strúhankou
čaj, ovocie

Kuracie na karfiole                             

Zemiaky varené

Streda                                                                                             03.04.

čaj, chlieb                              

párky                              

kečup

čaj, rožok

Pol. Zeleninová s liat.cestom                                                            

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke                                                         

Zemiaky varené                                                                                          

čaj, ovocie
Kukuričná kaša                     

Mlieko

Štvrtok 04.04.

čaj, chlieb                              

maslo                                    

syr polooštiepok                                    

1/2ks paradajky

čaj, žemľa

Pol. Minestrone                                 

Bravčové merano                          

Tarhoňa                                           

čaj, ovocie
Bublanina s ovocím                          

Čierna káva

Piatok 05.04.

čaj, chlieb                                  

nátierka 

zeleninová                                

čaj, kaiserka

Pol. Zemiaková s párkom                                                     

Špenátové halušky so syrovou 

omáčkou   

čaj, ovocie

Chlieb                                 

Paštéka                                     

1/2ks paradajky

Sobota 06.04.

čaj, chlieb                                

maslo                             

saláma D.                        

pór

čaj, rožok 

Pol. Vločková                                                     

Bravčový perkelt                                               

Zemiakový prívarok                                                  

Chlieb                                               

čaj, ovocie

Bratislavské 

zeleninové rizoto                               

Šalát ľadový

VIA LUX - Domov soc.služieb a zariadenie pre seniorov, Andraščíkova 2,Košice

ŠETRIACA



Nedeľa 07.04.

kakao                                    

vianočka                              

maslo                           

med

čaj, chlieb

Pol. Hašé s cestovinou                                                 

Lahôdkové kuracie mäso                          

Ryža                                                                     

šalát miešaný  ŠT.                          

čaj, ovocie
Chlieb, syrokrém                                         

Saláma OA

nutričný terapeut riaditeľ         vedúci ÚSoK vedúca str.úseku



    

vedúca str.úseku



           


