VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrasc¢ikova 2,KoSice

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA)

Jedalny listok 2022

06.06.2022 - 12.06.2022

Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Polievka Sajtlava Znojemsky gulas
Pondelok | 06.06. ), ¢ ' Caj, zemla Zapekana cuketa so syrom, ¢aj, ovocie ) y,g .
kapiové maslo o . . slovenska ryza
paradajkovy Salat
¢aj, chlieb, maslo,| €aj, rozok, Polievka hraskova s liatym cestom | , . .| Zemiaky s cibulkou,
Utorok 07.06. . ) . . Caj, ovocie )
Sunka paradajka Kuracie soté, ryza acidko
. ¢aj, chlieb, . SANI,TACNY DEN N . . Chlieb, pastéta,
Streda 08.06. ¢aj, zavin Fazulovy privarok, udené maso, Caj, ovocie .
maslo . , paprika
chlieb, zakusok
¢aj, chlieb, Polievka Spenatova s vajcom
Stvrtok 09.06. pecenovy syr, ¢aj, zrno Duseny karbonatok, zemiaky, Caj, ovocie | Talianske Spagety
uhorky mrkvovo - jablkovy Salat
. ¢aj, chiieb, | Polievka kelova s klobasou o o
Piatok 10.06. natierka Caj,rozok S . . Caj, ovocie | Dusena pecen, ryZza
. Zemlovka s tvarohom a jablkami
bryndzova
Gaj, chlieb, parky, | . . , . Polievka mrkvova s krupi . : L,
Sobota 11.06. |@ Ch“evp’ parky, Caj, kaiserka ov|ev'a mrkvova s Krupicou Caj, ovocie | Zemiakové placky
hordica Brav€ové na smotane, cestoviny
Nedela 12.06. kakao, vianocka, &aj, chlieb Polievka drobkova s cestovinou, Eai, vyZiva Chlieb, syrokrém,

medové maslo

Kopaniciarske filé, ryZza

salama OA

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,KoSice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 06.06.2022 - 12.06.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecCera
¢aj, chlieb Caj, zemla Polievka Sajtlava Znojemsky gulas oblozeny
Pondelok | 06.06. ), ¢ ’ .J’ . Zapekana cuketa so syrom, Caj, ovocie ) y’g . . y
kapiové maslo | viaczrnna o e . slovenska ryza chlieb
paradajkovy Salat
L Caj, rozok . . . . - kaiserka
¢aj, chlieb, maslo, Polievka hraskova s liatym cestom | . . .| Zemiaky s cibuflkou, .
Utorok 07.06. . graham., : L Caj, ovocie ) cerealna,
Sunka . Kuracie soté, ryza acidko
paradajka syr 1/8
&aj, chlieb, SANITACNY DEN . s
. . . . i . . . Chlieb, pastéta, .
Streda 08.06. | maslo, parenica | ¢aj, chlieb Fazufovy privarok, udené maso, Caj, ovocie aorika pagac
112 chlieb, DIA zakusok pap
; ¢aj, chlieb, Polievka Spenatova s vajcom Sunkové fliagky chlieb,
Stvrtok 09.06. pecenovy syr, ¢aj, zrno Duseny karbonatok, zemiaky, Caj, ovocie , ’ natierkové
. e s kysla uhorka
uhorky mrkvovo - jablkovy $alat maslo
Caj, chlieb, sai rozok Polievka kelova s kloba
Piatok 10.06. natierka CaJ’hOZO R tc)).|e;/.l'a clova T obas.o:i Caj, ovocie | Dusena pecen, ryza jogurt
bryndzova graham. ybie filé na masle, zemiaky
&aj, chlieb, parky, | €aj, kaiserka Polievka mrkvova s krupicou zrno,
Sobota 11.06. |C@) chiied, parky, | caj, R . picot Caj, ovocie | Zemiakové placky Sunkova
horgica cereal. BravCové na smotane, cestoviny
pena 1/2
DIA kakao, . , . . . . , . .
Nedela 12.06. croissant, maslo, | €&aj, chlieb PO“?/ka drl?lbkoKa ?I(’:est?vmou, CaJ,’vPIA Ch"etl)’, Syr%(fm’ Elzz:‘lia
DIA dsem opaniciarske filé, ryza vyZiva salama agetka
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrasCikova 2, KoSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 06.06.2022 - 12.06.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
xai. chlieb Polievka Skotska Znoiemsky qulas
Pondelok | 06.06. , cal, ChIeb, ¢aj, zemla Zapekana cuketa so syrom, Caj, ovocie ) y’g .
natierkové maslo o slovenska ryza
paradajkovy Salat
Utorok 07.06. |C4 ChJIeb, maslo,| Caj, rozpk, Polievka hrasl'(ova gllatym cestom Saj, ovocie Zemiaky .s maslom,
Sunka paradajka Kuracie soté, ryza acidko
. ¢aj, chlieb, . ,SANITACNY, DEN, . . : Chlieb, pastéta,
Streda 08.06. ¢aj, zavin Tekvicovy privarok, parkova klobasa, | €aj, ovocie .
maslo . . paradajka
chlieb, zakusok
¢aj, chlieb, Polievka Spenatova s vajcom
Stvrtok 09.06. Sunkova pena, | €aj, Zemla Duseny karbonatok, zemiaky, Caj, ovocie | Talianske Spagety
paradajka mrkvovo - jablkovy Salat
Caj, chlieb, . v
Piatok 10.06. natierka Caj,rozok Seml EO“etV ka ghulasovg blkami Caj, ovocie | Dusena pecen, ryza
bryndzova emlovka s tvarohom a jablkami
Sobota 11.06. |@ Ch“evb’ parky, Caj, kaiserka Pollevlfa mrkvova s kruplcog Caj, ovocie Kukuri¢na kasa
kecup Brav€ové na smotane, cestoviny
, kakao, vianoc¢ka, | . . . Polievka drobkova s cestovinou, . Chlieb, syrokrém,
Nedela 12.06. . Caj, chlieb . e Caj, vyziva :
medové maslo Kopaniciarske filé, ryZa salama OA

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku







