VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) 05.12.2022 - 11.12.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
CaJJ Ch“et? . Polievka horacka . . Brav€ové merano
Pondelok | 05.12. pastekove ¢aj, rozok . Caj, ovocie .
Strapacky s kyslou kapustou Tarhoha
maslo
¢aj, chlieb . Polievka rascova s krutonmi
Caj, rozok . . . . .
Utorok 06.12. maslo CahAmovY PInena paprika ¢aj, ovocie | Rezance s dZzemom
syr tehla 9 y Zemiaky varené
, , Polievka zemiakova s majoranom Chlieb
biela kava . . . . . . s
Streda 07.12. sladké pegivo ¢aj, zrno Pecené kuracie stehno ¢aj, ovocie Pecenovy syr
Ryza, Kompét 1/2 papriky
¢aj, chlieb Polievka mrkvovo SoSovicova
Stvrtok 08.12. maslo ¢aj, rozok Bratislavské masové rizoto ¢aj, keks Rolnicke zemiaky
Sunka Salat cviklovy s jablk.
e Polievka zeleninova Azu na tatarsky
. Caj, chlieb N Y ¥ N . . . N
Piatok 09.12. » <. | €Caj, rozok s pecen.haluskami ¢aj, ovocie spbdsob
natierka vlasska - ; . . -
Zemlovka s tvarohom a jablkami RyzZa
cai. chiieb Polievka cibulova s mrveni¢kou
j, chli . Lo
Sobota 10.12. | peceny Spekacik | Caj, rozok Tekwc?vy prlva’rok ¢aj, jogurt Harula
hordica Duseny karbonatok
Chlieb
, kakao gaj, rozok Polievka hovadzia s cest. | cniieb, syrokrem
Nedela 11.12. vianocka cahamovy Bravéové na karfiole ¢aj, ovocie salama OA
dzemové maslo | 9 y Zemiakova kasa, Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, AndrascCikova 2,Kosice

Jedalny listok 2022

DIABETICKA 05.12.2022 - 11.12.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vedera
CaJJ Chhel? ¢aj, zemla Polievka horacka . . Brav€ové merano chlieb,
Pondelok | 05.12. pastekové ; , + Caj, ovocie Y
maslo viacrnna Strapacky s kyslou kapustou Tarhona maslo
&aj, chlieb gaj, rozok Polievka rascova s krutonmi » . Rezrimce s dia oblozeny
Utorok 06.12. maslo cahamovy PInena paprika Caj, ovocie dZzemom chlieb
syr tehla 9 y Zemiaky varené a orechami
DIA biela kava Polievka zemiakova s majoranom Chlieb croissant
Streda 07.12. | chlieb kyjevsky | ¢aj, zrno PecCené kuracie stehno s plnkou ¢aj, ovocie Pecenovy syr celozrny
natierka tofu Ryza, DIA Kompét 1/2 papriky y
; ¢aj, chlieb &aj, rozok Polle\(ka mrk,vov.(.) sospymova gai, » . .
Stvrtok 08.12. maslo rahamovy Bratislavské masoveé rizoto DIA keks Rofnicke zemiaky jogurt
sunka 9 y Salat cviklovy s jablk.
. . Polievka zeleninova Azu na tatarsky chlieb,
. Caj, chlieb L Y ¥ « : . . N o
Piatok 09.12. natierka viagska | Cal Zrno s pecen.haluskami ¢aj, ovocie spbsob natierka
DIA Zemlovka s tvarohom a jablkami Ryza rybacia
“ai chlieb &aj, rozok Polievka cibulova s mrvenickou rozok
¢aj, chlie ; SN
Sobota 10.12. | peceny $pekacik | grahamovy Tekwc?vy prlva’rok ¢aj, jogurt Harula g_raha;m.,
o Duseny karbonatok dia dzem.
horcica 1/8 tav.syr i
Chlieb maslo
mlieko Y Polievka hovadzia s cest. . i ‘x
, . Caj, rozok . i . . Chlieb, syrokrém pagac
Nedela 11.12. chlieb, maslo, rahamowy Bravéové na karfiole ¢aj, ovocie salama OA skvarkovy
parenica 9 y Zemiakova kasa, DIA Zakusok y
nutricny terapeut riaditel veduci USoK veduca str.useku




VIA LUX - Domov soc.sluzieb a zariadenie pre seniorov, Andrascikova 2,KosSice

Jedalny listok 2022

SETRIACA 05.12.2022 - 11.12.2022
Den Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
¢aj, chlieb Polievka horacka Bravéové merano
Pondelok | 05.12. pastekové Caj, rozok Cestoviny so syr.- brokolicovou ¢aj, ovocie Tarhofia
maslo omackou
¢aj, chlieb Polievka rascova s krutonmi
Utorok 06.12. maslo ¢aj, rozok | Masové gulky, Paradajkova omacka | ¢aj, ovocie | Rezance s dzemom
syr tehla Zemiaky varené
biela kéva Polievka zemiakova s majoranom Chlieb
Streda 07.12. - ¢aj, zemla Pedené kuracie stehno ¢aj, ovocie Sunkova pena
sladké pecivo . . .
Ryza, Kompét 1/2 paradajky
&aj, chlieb Polievka mrkvova s ovs.vloCkami Zeleninovy privarok
Stvrtok 08.12. maslo ¢aj, rozok Bratislavské masoveé rizoto ¢aj, keks Varené vajce
Sunka Salat cviklovy s jablk. Zemiaky varené
Y Polievka zeleninova Azu na tatarsky
. ¢aj, chlieb T Y - . - . N
Piatok 09.12. » ... | Caj, rozok s pecCen.haluskami Caj, ovocie spbdsob
natierka vlasska . i . . -
Zemlovka s tvarohom a jablkami RyzZa
&aj, chlieb Polievka hraskova s liat.cestom
var.parkova . Tekvicovy privarok T Zapekané zemiaky so
10.12. . . . .
Sobota 0 klobasa Caj, rozok Duseny karbonatok ¢aj, jogurt syrom, Cvikla
kedup Chlieb
kakao Polievka hovadzia s cest. . .
Nedela 11.12. vianocka ¢aj, zemla Bravéové na karfiole ¢aj, ovocie Chlslzf)é,msq);r(())kpr\em
dzemové maslo Zemiakova kasa, Zakusok

nutricny terapeut

riaditel

veduci USoK

veduca str.useku







